
 

          民眾募集行動！！

一、美術菜園地景行動

培訓梯次：10/04、11/01共二場（以上皆為週六）
地點：美術菜園
培訓時間：14：00～17：00（含室內課程、室外實作與導覽實務）
講師：「大屯溪自然農法教育農莊」黎旭瀛老師
行動：成為美術菜園志工，分組輪班照顧菜園，並為現場民眾進行相關解說。
方式：採事先預約報名，接受免費志工培訓，再以分組排班方式輪流工作。（特別歡迎家中

已有空地或希望於所在社區推廣都市農耕者，加入菜菜籽志工的行列！）
備註：志工可憑工作證於雙年展期間免費入館，獲限量紀念T-SHIRT一件，並於菜園和網站

上列出志工名單以表感謝；展期間遇特殊活動可享優先參與。服務期滿並可獲實習證
書。

二、菜菜籽俱樂部

培訓梯次：10/04、10/18、11/01、11/15共四場（以上皆為週六）
地點：美術菜園旁廣場
培訓時間：15：00～17：00（含室內課程與室外實作）
講師：「大屯溪自然農法教育農莊」黎旭瀛老師
行動：參加菜籽培力課程每梯次兩小時，學習都市農耕的基本概念。
課程主題：《室內課程》一種向大自然學習的種植方法、全球暖化與糧食危機、節能減碳與

食物里程、認識基改作物與非F1種籽。
《室外實作》美術菜園農藝體驗。

方式：採事先預約報名，另每梯次將開放五名名額予現場觀眾參與。
備註：課程免費，請先購票入美術館。

三、都市綠食游擊隊

時間：由參與者自行決定
地點：各社區、鄰里、街巷、住宅之閒置空間
行動：串聯台北各社區大學、社區團體、鄰里長等，一同響應【台北好好吃】種菜行動，讓

都市農耕可以推廣到社區，並開拓未來嘗試廚餘堆肥和公園種菜的社區治理新模式。
方式：歡迎有興趣之社區大學、團體與我們聯絡。

如何報名：1. 採事先預約報名，每梯次將開放五名名額予現場觀眾參與。
2. 報名者可現場親洽義工，或將報名表填妥以e-mail方式寄至：

tralake@gmail.com，主旨請註明「報名台北好好吃募集行動」，收到報名表
後我們會主動與您聯繫。

3. 每梯次於開課前一週報名截止。

注意事項：1. 課程期間如遇颱風等天災，依台北市政府規定公告停課，並另擇日開課。
                    2. 報名表下載及最新訊息請參見網站：http://edibletaipei.blogspot.com/


